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Spiselige planter langs fjorden.

Inspireret af gaturen Sankt Hans aften sammen med Hanne og Finn,
hvor vi 1 vandkanten, gik ned forbi campingpladsen og videre hen til
Skomagerbugten, fik jeg lyst til at leere lidt mere om nogle af de
planter, som Hanne samlede og tilbad smagspraver af.
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Strandarve er en af de fa urter, der trives godt i det
lose sand pé strandbredden. Den stér ofte i store
klynger og kan ses som lavt voksende greonne tep-
per ned langs stranden. Strandarve har et saftigt og
sprodt bid og en kraftig smag af agurk - men saltet
og mildt bitter. Bitterheden er mest markant, nar
plantens farve er hen i det gullige.

Strandsennep er en strandurt, med en serlig salt
sennepssmag og et saftigt bid. Den kan bdde bru-
ges til fede fiskeretter og der, hvor du ellers ville
bruge sennep. Strandsennep smager let af salt og
skarpt af sennep med nogen bitterhed. Du finder
den pa strandbredden i omrédet med opskyllet
tang.

Strandkarse er en af de planter, der slar igen, og
selv om jeg var advaret om, at den ogsa kaldes for
Nordens wasabi, oplevede jeg efter et par tyg den
kraftige smag af frisk ny opgravet peberrod. Jeg
fik ikke tare 1 gjerne, men det lille blad, jeg tygge-
de pa, fik da godt nok gang i mundvandet. Sa nee-
ste gang jeg skal have en mad med roastbeef, vil
jeg overveje at tage pa standen forst. Den har brug

for salt 1 jorden for at kunne overleve, sa du finder den typisk pa
strande, hvor rddnende tang giver god naring til jorden, eller lenge-
re inde pa land, hvor jorden er mere naeringsrig, men stadig salt.
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Det sprade bid og den serlig salte smag af almin-
delig salturt kendte jeg i forvejen som et tilbehor
pa maden i kantinen i Lumsas. Men jeg vidste ik-
ke, at den vokser 1 store kolonier nede pé strand-
engen, hvor keerne grasser. Den har brug for det
salte vand omkring sine redder for at overleve, si
den star enten helt ud til havet, i sma saltvandsoer
eller i mudret jord og dynd.



) Skovleg vokser is@r pa overdrev og skrenter
. teet ved vandet. De danner violette kugler af
ynglelog 15-50 stk. Disse kugler svaver nar-
mest henover gresset og er et smukt syn. De
ﬁ smager, som navnet siger, af log. De er fine at
“‘ drysse over salaten.
!
f Nér man sanker planter i naturen, er det veer at
undga omrader, der kan vere forurenet f.eks. af
et nerliggende kloakudleb eller bundmaling fra lystbade.
Hvis du vil vide noget mere kan det anbefales at ga ind pa
www.vildmad.dk og tage et kik pa strandeng og strand.
Karl

S4 har jeg set en gravand dybt i gjnene.

En sendag med oplagt vejr til fellestur. Ved havnen var vi fire roere - de tre
andre ikke nogen, jeg havde lyst til at sammenhgne mig med (= turboroe-
re). Sé det blev solotur til Gershgj i blikstille vejr.

Pé vej ind 1 Qlvig kom en gravand flyvende direkte imod mig. Jeg tenkte,
at den nok ikke havde set mig, og den undveg lige for sammensted. Men da
den gentog mangvren fra den anden side, kunne jeg jo regne ud, hvad der
var pa ferde. Og ganske rigtigt: ved naermere eftersyn svemmede der nogle
sma dunbolde inde pé det lave vand. Jeg trak mig skyndsomst tilbage med
mange beklagelser.

Gravanden hedder sadan, fordi den gerne leegger ag i raevegrave. Alterna-
tivt under stengeerder og i hule traeer. Og den er i stand til at holde reeven
vaek. Sa denne her har vel taenkt, at sd kunne den ogsa skraemme en enlig
roer. Hvis der ikke er redemuligheder nok, kan to hunner godt legge g i
samme rede. Gravenderne trives godt i det lave vand i Roskilde fjord.
Ifolge fuglebogen siger hunnen om foraret forferende “sliss - sliss - sliss...
“ og to-tonet “pju-py”. Hannen replicerer “gagaga....” Dette er ingen
lydavis, sd du ma ty til www.fuglestemmer.dk hvis du vil here hvordan.

Dorthe

Som det ses pé forsiden og side 4 havde John Topp havde kameraet
fremme pa arbejdsdagen.
Pé Side 5 ses at Klaus havde kameraet med pa Furesgen.






Furesoens vover

En lille, men udsegt, skare medlemmer tog turen til Frederiksdal Kano- og
Kajakklub, som ligger ud til Bagsvard Se. Vejret var godt, med stille vind i
modsatning til nesten alle andre dage denne forsommer. Turen gik forst
over robanerne ind forbi kanoudlejningen ved Nybro, og til hegjre ud i
Lyngby Sg, hvor der var overdadigt med dkander og nekkeroser! Finn
Formand lokkede Sus og mig ind i "Junglen" som er nogle smé lavvandede
omrader, hvor man lige kan klemme sig ind med kajakken, hvis man
"limbo'er" under et par broer. Det var ro-teknisk spendende, og vi medte
ikke nogle vilde dyr ud over nogle ret aggressive myg... hvilket jeg mis-
teenker, var den virkelige grund til, at Finn og Hanne ikke tog derind fordi
de "ikke kunne vende to'eren" derinde.

Vel ude igen gik turen til Lyngby Bibliotek, og tilbage igen péd Melleden til
Furesgen, hvor vi roede op til Furesgbad. Undervejs blev Finn og Hanne
torpederet af en udlejningskano, sa voldsomt at de kantrede, men dog red-
dede kajakken. De to i kanoen udviste ingen beklagelse over deres totale
mangel pa evne til at styre deres bad! Merkelige mennesker!

Ved Furesgbad spiste vi vores frokost, og roede derefter et smut ind i Fa-
rum Sg, og rundt om Klaus Nars Holm... hvor der faktisk var en krokodille,
som bevogtede gen! Det er ikke logn!

Tilbage pa Furesgen var det blest op, sé det blev lidt mere teknisk udfor-
drende, og der var ingen, der lengere gjorde sig lystige over mit overtrak...
som jeg som den eneste havde haft pa i varmen!

Da vi kom "hjem" til Bagsvaerd Se, roede vi pa stadionbanerne, hvilket var
ret spaendende, og jeg blev fristet til at ro et kort stykke om kap med to'e-
ren... Vi endte med at have roet 28 dejlige kilometer!

Vh. Klaus




AW

Y

"




Uautoriseret tur pa Weser

Roskilde Fjords Kajakklub plejer at tage til Hannover-Miinden og ro We-
ser marathon hvert andet ar, og i ar var ikke et Weser ar. Da jeg havde
sprunget Devizes-Westminster over i ar, overvejede jeg derfor i stedet at
ro Weser marathon. Jeg plejer at deltage i handikap turneringen i Hvidov-
re Kajakklub om sommeren og havde deltaget i deres indenders ergome-
tertraening 1 vinter, sé jeg spurgte, om de havde plads til en ekstra, hvis de
skulle ned at ro Weser marathon. De skulle til Weser, og til mit held var
der en framelding, sa der blev plads til mig. Jeg skulle kare med Anders,
der faktisk har deltaget i RFKSs instruktion for mange ar siden, og hans
son Simon. Vi skulle kere fredag og pakkede kajakkerne om morgenen.
Vi skulle have tre kajakker med, sé jeg lante et ”juletrae” fra klubben, men
i stedet for min Civicat, tog jeg min fars Escape med, da den ligger i
Hvidovre. Det var (den sidste) store bededag, s Anders skulle til konfir-
mation, vi kunne derfor forst kere om aftenen. Det blaeste kraftigt fra ost,
s vi var lidt spaendt pa, om det ville rykke meget i kajakkerne pé keretu-
ren. Det var heldigvis ikke sé stort et problem; men det blev alligevel lidt
spaendende, da vi var blevet forsinket, inden vi kom afsted; men vi ndede
feergen ved Rodby. Der var dog en fordel ved at kore sé sent: Der var ne-
sten ingen trafik i Tyskland, og vi slap for at holde i ka. Dog blev vi ledt
fra motorvejen lige for Gottingen, sé det var godt, GPSen var opfundet,
for vi anede ikke, hvor vi var efter at vaere blevet henvist til flere omkors-
ler. Endelig néede vi dog til hotellet kl. 01.30. Ja, Hvidovre Kajakklub har
en lidt mere luksurigs udgave af Weser-turen end Roskilde, de bor pa ho-
tel og ikke i telt. Til gengaeld kan man sa ikke bare lige gé en tur ind til
Hannover-Miinden.

Werra rally

Lordag morgen stod den pa morgenmad allerede klokken 7, da vi skulle
ro Werra rally. Werra rally foregar pa Werra floden, der lgber sammen
med Fulda og bliver til Weser. Lebet er ikke ligesd gammelt som Weser
marathon, men har dog eksisteret i en del ar. Forste gang jeg deltog i det
(ogsé med Hvidovre) hed det Grenzrally, da Werra floden dannede gren-
se mellem @st- og Vest-tyskland. Det var en noget speciel oplevelse med
hgje hegn, vagttdrne og greensevagter med maskinpistoler langs den Ost-
tyske side af floden. Da @st- og Vest-tyskland blev genforenet efter mu-
rens fald, kom det til at hedde frihedslebet, men hedder nu bare Wer-
raland-Rallye.

Vi kerte til Eschwege, hvor vi lossede kajakkerne af bilerne. Da det havde
veaeret koldt vejr i Danmark, havde vi et bredt udvalg af varmt rotej med;
men det var hejt solskin, s& vi endte med at kunne ro i sommer-rotej uden
rohandsker og overtreekstej. Vi satte kajakkerne i floden — tre enere og to
toere - og roede en kort streekning igennem Eschwege, hvorefter vi kom
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til en sluse. I stedet for at baere over ved slusen, bar vi over i en sidegren
af Werra, hvor noget vand blev ledt udenom slusen. Allerede i sidegrenen
var der god strem, og ved den forste bro ramte vi strem-bglger. Det var
leenge siden, jeg havde roet i strem-belger, s& det var om at holde tungen
lige i munden, da vandet bevager sig modsat af, hvad vi er vant til fra
boelgerne pé fjorden. Omvendt beted det, at der var god fart pd ned ad flo-
den. Enerne var startet forst fra Eschwege; men efter ca. 10 km blev jeg
hentet af toerne, og kunne fa en hanger pa dem til Bad Sooden-Allendorf,
hvor den neste sluse var. Her sad folk og ned det fine vejr pa caféer ned
mod floden. Og roerne fra Hvidovre var dbenbart kendte, for der blev
rabt, at nu kom danskerne. Der var god strem og ikke meget plads ved
overbaringen; men det lykkedes at komme ind og op og fa baret forbi
slusen og sette i igen. Jeg fulgtes igen med toerne et stykke tid; men de
havde sat farten op, sé selvom de gav en god haenger, matte jeg opgive at
folge med (Der var jo ogsa en lang dag sendag, der skulle vare overskud
til). Toerne var dog ikke langt foran, da vi kom til malet i Witzenhausen
efter 39 km pa under 3 timer.

Ved Witzenhduser Kanu-Club, der arrangerer lobet, kunne vi fa bad, og
sé var der borde og banke i solen og boder, hvor man kunne kebe palser,
ol, kaffe og kage. Det var helt sommerligt, sd vi gik rundt i t-shirt og
shorts. Efterhdnden var alle kommet ind, og selvom der ogsa var nogle
roere fra Horsens, sa fik Hvidovre premien som de deltagere, der kom
leengst vaek fra. Anders skulle med en bus op at hente bilen; men sidst pa
eftermiddagen var vi tilbage pa hotellet. Her madte vi dem, der forst var
kommet lordag for at ro Weser-lgbet, og nad en ol pa terrassen, for vi
skulle spise. Efter maden var det tidligt i seng, da der var morgenmad tid-
ligt naeste morgen, og vi skulle op kl. 5.

Weser marathon

Sendag morgen stod vi tidligt op, da vi skulle spise morgenmad, gere klar
til, hvad vi skulle bruge under vejs, og pakke bilerne, fordi naeste overnat-
ning var i Hameln, hvor Weserlgbet slutter. | modsetning til om lerdagen,
var det gravejr og smaregn, men heldigvis ikke sa koldt, sa det var ned-
vendigt med rohandsker. Vi var to enere, fire toere og fire hjelpere for-
delt pa fire biler. Vi kom ind til slusen ved campingpladsen i Hannover-
Miinden og fik kajakkerne af bilerne. Slusen var ved at blive fyldt med
kajakker (og vand), s& vi métte vente med at komme over pd een, hvorfra
vi skulle sette i. Der var som saedvanligt ke ved isetningen, og klokken
var blevet 6.30, for jeg var kommet i vandet og afsted. Jeg var kommet pé
vandet efter et par af toerne; men der var stor spredning, sa jeg roede det
forste lange strek alene. Jeg passerede en del andre kajakker; men det
virkede som om, der var farre deltagere end i de tidligere ar. Efter cirka
20 km blev jeg indhentet af en af de hurtige toere, sa den hagtede jeg mig
pa, og det gav lige et par kilometer mere i timen. Efter cirka 30 km kom
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vi til Gieselwerder, hvor der blev holdt pause, og de forreste toere lige var
kommet frem. Normalt plejer jeg ikke at holde pause her; men jeg gik i
land med de andre og fik lidt at spise. Det var grét og bleesende, og man
blev hurtigt kold. S& da en af toerne hurtigt gik pa vandet, fulgte jeg med,
fordi den roede i en passende fart. I toeren sad Peter og Stig. Stig havde
dérligt knae og skulle have kunstigt knae ugen efter. Jeg kunne godt se, at
de sad uroligt i toeren, og efter noget tid spurgte Stig, om jeg ville overta-
ge hans plads, da hans kna voldte flere og flere problemer. S& ved pausen
i Beverungen efter 52 km overtog jeg Stigs plads i toeren. Vi havde lidt
indkeringsproblemer, fordi vi sad lidt forskelligt i baden; men efter et par
kilometer fik vi en god rytme og glid i baden. Jeg skulle dog lige vaenne
mig til at ro med en hgjere kadance; men til gengeeld skulle der ikke bru-
ges helt s& mange krafter i hvert tag. Vi kom igennem Hoxter, hvor der
var blomsterfestival, og neste stop var Holzminden (85 km). Her plejer
jeg at stoppe, nar vi deltager fra Roskilde, da det er en passende distance,
nar vi skal tilbage til Hannover-Miinden. Vi holdt en kort pause, men fort-
satte hurtigt for ikke at komme til at fryse. Imidlertid overnatter Hvidovre
i Hameln, sé de har en ekstra pause ved Bodenwerder efter 112 km. Det
var stadig grat og blesende, og efter Holzminden var der nogle straecknin-
ger pa floden, hvor der var en del modvind, sé jeg var glad for at sidde i
en toer, ellers var jeg nok ikke kommet s& meget laengere. Heldigvis blev
vejret bedre med solskin, og vi holdt en langere pause, hvor vi fik noget
at spise og skiftet taj. Jeg kunne godt merke, at vi havde roet langt, vi
aftalte derfor at satte farten lidt ned de sidste 20 km. Det virkede dog som
om, Peter glemte det, da vi kom pa vandet igen, sé vi fortsatte i samme
tempo og fulgte lige efter den hurtigste toer, der 1a lidt foran os. Kun pé
de sidste 4 km gik det lidt langsommere, da vi neermede os slusen i Ha-
meln og stremmen aftog. Jeg ankom til Hameln 10 timer og 15 minutter
efter, jeg var startet i Hannover-Miinden. Sa var det tid til et varmt bad,
en polse og en gl. Da alle var kommet i mél — vi endte med at have tre
toere, der roede hele strackningen - kerte vi til hotel *Birkenhof” inde i
Hameln. Vi havde lige en times tid til afslapning, inden vi gik ind til re-
stauranten *Am Rattenkriig’, hvor vi alle fik schnitzel. Pudsigt nok var det
samme restaurant, hvor Charlotte og jeg havde spist aret for, da vi var pa
en rundtur i Niedersachsen. Efter en god nats sevn ventede der en eksor-
bitant morgenmad med alle mulige sméa hjemmelavede laekkerier, og med
fyldte maver gik turen derefter hjem til Danmark.

Aksel






Pé side 5 ses overbaringen i Eschwege. I midten er det lykkes Aksel at fa et godt
billeder af Strombelger pa Werra. Nederst ses nogle af de andre deltagere pa
Werra rally i meget forskelligt tempo. Til hgje ses toeren fra Hvidovre, som Ak-
sel havde glade af at kunne folges med.

Pa side 10 nydes en velfortjent Schnitzel pa Am Rattenkriig i Hameln Nedenun-
der er Aksel kommet I mal i Witzenhausen efter Werra rally. Og ved siden af er
der billelder af Weser holdet Hameln. Selv om det er dejligt at haegte sig pa en
toer er det ikke strategien hvis man vil have gode fotos som det anes pé det det
lille foto taget pa vejen mod Beverungen.

Pé denne side ses starten pa Weser marathon kl. 6.30.

Neden under ses Hotel Birkenhof og et udpluk af morgenmadsbuffeten.
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Silkeborgtur / Tour de Gudena: 08.-10. september.
Vi har reserveret 2 x 4 sengs rum pa vandrehjemmet.

Husk Torsdagsgrill hver anden uge i lige
uger.

Ved du, at klubben har en mailingliste, hvor der informeres om ak-
tiviteter 1 klubben, og hvor du selv kan komme med forslag?

Hvis du ikke allerede star pa listen, sd kan du tilmelde dig hos Finn
Roer, finn-roer@hotmail.com



